
使い方

テープ式おむつのモレない当て方のポイントを確認しましょう

前（お腹側）と後ろ
（背中側）を確認する

おむつと体の縦位置

テープの止め方で
フィット性UP

おむつと体の横位置

お腹まわり 脚まわり 全体

ポイント

２

ポイント

３

ポイント

４

ポイント

１

中心

お腹まわりが細い場合は、上のテープを斜め下向きに。
脚まわりが細い場合は、下のテープを斜め上向きに。

背骨の中心におむつの中心を合わせる。
左右のゆがみがないように。

腰骨よりも上に、上のテープが
ある位置に合わせる。

モレ防止のために、ヒップサイズに合ったテープ式おむつを選びましょう。

前
（お腹側）

後ろ
（背中側）

下のテープ、上のテープの順にとめましょう。
指１本分くらいウエスト部に余裕がある程度で。



使い方

テープ式おむつを開き、テープ式の立体ギャザーの内側に、尿とりパッド

を入れます。

使用者の体を横向きにしたら、テープのついている方を背中側にして、体

の中央に置きます。おむつのテープ部分が体に当たらないように折り、お

むつの中心を使用者の背骨の位置に合わせるように、体の下に置きます。

使用者の体をゆっくりとあお向けに戻します。

尿とりパッドを引き上げ、ズレ止めテープの剥離紙を剥がします。

尿とりパッドの立体ギャザーを両手で軽く持ち、脚のつけ根に
沿うように引上げます。

ポイント

２

テープ式おむつのモレない使い方の手順を確認しましょう（１）

テープ（上側）が腸骨の位置より上になるように置きます。
ポイント

１

※尿とりパッドと一緒にお使いください。

１

２

３



テープ式おむつのシワを伸ばしながら、左右に広げます。

尿とりパッドのズレ止めテープのある部分を上から軽く押さえ、ズレない

ようにしながら、まず下側のテープを左右順番に止め、次に上側のテープ

も左右順番に止め、体に合わせます。

最後に、指１本分位、ウエスト部分にゆとりがあることを確認します。

テープ式おむつの立体ギャザーを脚のつけ根に沿わせるように、おむつの

前部を引き上げます。

使い方

テープ式おむつのモレない使い方の手順を確認しましょう（２）

テープを止めた位置が、左右対称になるように注意しましょう。
ポイント

４

お腹まわりが細い場合は、上のテープを斜め下向きに。
脚まわりが細い場合は、下のテープを斜め上向きに。
体全体が細い場合、上下のテープを交差させて
止めましょう。

ポイント

３

４

５

６



「リリーフ股モレ安心テープ式」をはずす時の注意点を確認しましょう

使い方

排便時は、便だけトイレに流します。小さく丸めて、ゴミ袋などに入れて処理します。

※紙おむつは可燃物ですが、市区町村により廃棄物の分類が異なります。

お住まいの地域の廃棄ルールに従ってください。

捨てるときのポイント

参考

多めの便が出たあと、徐々に便量が少なくなってきたら、尿とりパッドをお使いになると
経済的です。便が出た後は、なるべく早く交換して、清潔にしましょう。



テープ式おむつ使用中の主なモレ原因を確認しましょう

テープ式おむつのサイズがゆるい。
原因

１

モレがある場合、以下のことが原因として考えられます。ご確認ください。

テープ式おむつが正しく当たっていない。
（脚まわりが非常に細い、麻痺や拘縮、腰が曲がっている等）

原因

２

テープ式おむつ、尿とりパッドの吸収量が排尿量より少ない。
（尿量が多い）

原因

３

尿とりパッドが、テープ式おむつからはみ出ている。
（フラットタイプを尿とりパッドのように使っていてはみ出ている）

原因

４

テープ式おむつのモレ防止立体ギャザーが倒れている。
原因

５

尿とりパッドの多重使い。（複数枚のパッドを１度に使っている）
原因

６

横向き寝で過ごすことが多い。（特に男性の場合）原因

７

参考 ：モレ悩み（テープ式おむつ）



不安な股モレを防ぐ徹底ガード構造のテープ式です。

●普段、寝て過ごす方に
●テープ式おむつを初めてお使いになる方に
●横向き寝でのモレが気になる方に

排尿５回分吸収

特長

Sサイズは４回分吸収

リリーフ 股モレ安心テープ式

【ヒップサイズ】
Ｓサイズ（１６枚位） ５５～８５㎝
Ｍサイズ（１５枚入） ６５～１０５㎝
Ｌサイズ（１３枚入） ８５～１３０㎝



排尿・排便後のケア（スキンケア）をおすすめします

参考

①陰部・おしりの洗浄、ふき取り後に
トイレットペーパーに数回スプレーします

②おしりをやさしくふきます

～使い方～

ペーパーにシュッ！
医薬部外品

◆トイレットペーパーや「おしりふき」だけではふき取れない、シワに入りこんだ汚れも力を
入れずにキレイにふき取ることが出来ます

◆ふき取り後も、肛門周辺の肌の上に皮脂膜として残って、次の尿・便が肌に付きにくく
なります

◆主成分スクワランの効果でペーパーが柔かくなり、やさしいふき心地になります
◆消炎剤（グアイアズレン）が、肛門周辺部のかぶれ・ただれ・股ズレを防ぎます
※「泡サニーナ」は、殺菌剤配合

サニーナ 泡サニーナ

尿や便が肌に付いたままの状態が続くと、おしりが赤くなったり、かぶれやすくなり

ますし、ニオイの原因にもなります。トイレで排便後に、おしりのスキンケアをおすすめ
します。


