
排尿量や交換頻度に合った吸収量の尿とりパッドを選びましょう

高齢になると、夜間の尿量
が増えるので、昼用と夜用を
使い分けましょう。

３～４時間ごと 夜交換は不要

排尿３回分吸収 排尿６回分吸収

尿とりパッドの選び方

排尿１回分150ｍｌを目安にしています。

※ズレ止めテープ１箇所 ※ズレ止めテープはありませんが、幅と
長さがあるのでズレずに使えます

交換の目安

※夜間におすすめ

31cm20cm



片方が幅広い尿とりパッドは、前後の向きを確認してモレを防ぎましょう

前後で幅が違う尿とりパッドを使う場合、幅広い面で尿をしっかりと吸収します。

幅広い方を後ろ側（背中）に
当ててお使いください。

女性の場合 男性の場合

幅広い方を前側（腹側）に当てて
お使いください。
できれば、男性器を下向きにして使いましょう。

尿とりパッドの使い方

後ろ（背中）

前（腹）

後ろ（背中）

前（腹）

テープ式おむつ
の吸収体

男性の場合、
幅の広い方を前
にセットします


