
BCAAやビタミンDが含まれた、運動後にさっ
ぱりお飲みいただけるゼリー飲料です。
リハビリ、運動などで体を動かした後の栄養
補給、水分補給におすすめです。
１袋120gでエネルギー 100kcal、たんぱく
質10.0gを摂取できます。

リハたいむゼリー

和風だしの旨みと、卵のやさしい舌
ざわり、どこか懐かしい味わいです。
食欲がなく少量で栄養補給したい方
におすすめです。かたいものが食べ
づらい方にも、食べやすい食感です。
１個80gでエネルギー 100kcal、
たんぱく質5.0gを摂取できます。

和風だし香る茶碗蒸し

介護食・栄養補助食品には、それぞれ違った
特長があります。それぞれの特長を理解し、
ご利用者の食事の悩みや身体状況に合わせて
選ぶことが大切です。

食事の悩み解決シート食事の悩み解決シート

ドリンクタイプの総合栄養飲料。十分な栄
養が摂れない方や、食欲のない方の栄養補
給におすすめです。
１パック125ml でエネルギー 200kcal、
たんぱく質7.5gを摂取できます。

エンジョイクリミール

クリアタイプのクリミール。乳ベースが苦手
な方にはこちらがおすすめです。脂質ゼロ
ですっきりとした飲みやすい味が特長です。
１パック125ml でエネルギー 200kcal、
たんぱく質7.5gを摂取できます。

エンジョイすっきりクリミール

あらかじめとろみがついたすっきりクリミール
です。ほどよいとろみで、スムーズに栄養補給
ができます。飲み込みづらくなってきた方、む
せやすい方の栄養補給におすすめです。
１袋135ｇでエネルギー 200kcal、たんぱく質
7.5gを摂取できます。

エンジョイすっきりクリミールジュレ

ハイカロリーながらすっきりしていて食
べやすい、小容量のカップ入りゼリー
です。
１個40gの食べきりサイズでエネル
ギー 100kcal、たんぱく質5.0gを摂
取できます。

エンジョイ小さなハイカロリーゼリー

少量でカロリーとコラーゲンをおいし
く効率的に摂取できるゼリーです。
１個45gの食べきりサイズでエネル
ギー 100kcal、たんぱく質6.0gを摂
取できます。

エンジョイ小さなコラーゲンゼリー

小さいのにハイカロリー。BCAAや
EPA の補給におすすめです。更にビタ
ミンD やカルニチンも補給できる、高
機能なプリンです。 １個54gでエネル
ギー100kcal、たんぱく質10.0gを摂
取できます。

小さなEプリン

バランス良く総合的な栄養を補いたい方に

たんぱく質を積極的に摂りたい方に お食事の一助として栄養を摂りたい方に



電解質バランスに配慮した水分補給ゼリーで
す。さわやかなライチ風味のゼリータイプで、
おいしく水分補給しやすくなっています。

アクトウォーター

日常的な水分補給に！　さわやかな塩レモン風
味の水分補給ゼリーです。熱中症対策や、汗を
かいた時、水分補給が必要な時におすすめです。

レモンと乳酸菌の水分補給ゼリー

日常的な水分補給に

数種の野菜汁をブレンドし、フルーティな味
わいで、野菜が苦手な方にもおいしくお召し
上がりいただけます。食事だけでは不足しが
ちなビタミンやミネラルなどの補給にご活用
ください。

Sunkist ベジたいむ+Ca

クリアタイプのさっぱりしたおいし
いゼリーです。食事だけでは不足し
がちなビタミンやエネルギーなどを
補うことができます。また、飲み
込みやすさに配慮したカップ入りゼ
リーです。

ビタミンサポートゼリー

飲みものなどに加えてかき混ぜるだけ
で、手間をかけずに簡単にとろみをつ
けられる、とろみ調整用食品です。
「飲み込みやすい」つるりとしたとろみに
仕上がります。

つるりんこQuickly
消費者庁許可えん下困難者用食品
とろみ調整用食品　表示許可取得第一号

つるりんこQuicklyよりも少量でとろ
みがつけられます。少ない使用量でと
ろみをつけたい時に。 飲み物などを
「かき混ぜながら」とろみ調整食品を加
えるのがコツです。

つるりんこPowerful

とろみがつきにくい牛乳や流動食に、
手間をかけずにとろみをつけることが
できます。

つるりんこ 牛乳・流動食用

野菜・果物を摂りづらい方におすすめの、食
物繊維・鉄・亜鉛配合の果汁入り飲料です。
食事だけでは不足しがちなビタミンやミネ
ラルなどの補給にご活用ください。

Sunkist
くだものの栄養＋Fiber

野菜や果物を摂りづらい方に 飲み込む力が弱まっている方に

掲載の商品は、株式会社クリニコの通販サイト
「アクトケアオンラインショップ」で購入できます。

アクトケアオンラインショップ　https://www.clinico.co.jp/ec/

※「つるりんこPowerful」「つるりんこ 牛乳・流動食用」は、特別用途食品とは異なり、
消費者庁長官による許可を受けたものではありません。


